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Invecchiare  in  salute  si  può.  È  l’obiettivo  di  Happy
Ageing,  iniziativa  lanciata  dal  professor  Michele
Conversano,  past  president  della  Società  Italiana  di
Igiene, con il sostegno di istituzioni, mondo della medicina
e società civile per prolungare e migliorare la vita in salute
degli  over  65.  “Si  tratta  di  un’alleanza  per  promuovere
politiche e attività volte a migliorare la salute e la qualità
della  vita  delle  persone  anziane,  la  sostenibilità  e
l’efficienza  dei  sistemi  sociosanitari  ed  assistenziali  nel
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lungo periodo”, chiarisce il presidente di Happy Ageing, lo
stesso  Conversano.  L’Alleanza  concentrerà  le  proprie
azioni  su  tre  direttrici:  prevenzione  e  promozione  della
salute,  innovazione  ed  efficientamento  dell’offerta
sanitaria,  promozione  di  una  vita  attiva  e  indipendente
degli  anziani.  Il  primo  impegno  di  Happy  Ageing  sarà  la
promozione della  vaccinazione degli  adulti,  capace  nel
breve  periodo  di  imprimere  un  significativo  contributo  al
raggiungimento dei traguardi dettati dall’Europa.
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