Over 60?
NontiscordardiTe.

Le proiezioni dell’ Ufficio statistiche dell'Unione
europea (EUROSTAT]) stimano che nel 2050 i
cittadini di eta superiore ai 65 anni saranno
circa il 30% del totale della popolazione, con un
incremento del 54% rispetto al 1990.
L'invecchiamento progressivo della popolazione
e le conseguenti modificazioni della struttura
socio-demografica costituiscono nuove sfide per
i sistemi di welfare e i sistemi sanitari europei che,
se non gestite con lungimiranza e con interventi
tempestivi e trasversali, ne compromettono
la sostenibilita. La Commissione Europea ha
individuato l'invecchiamento attivo e in salute
quale traguardo comune a tutti i Paesi Membri.
Per rispondere a tali indicazioni, HappyAgeing,
U'Alleanza italiana per l'invecchiamento attivo
riunisce il mondo scientifico, della societa
civile e delle istituzioni con lobiettivo di
studiare e promuovere politiche ed attivita
finalizzate a declinare, nel nostro Paese, gli
atti di indirizzo europei.
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Traidiversi pilastri identificati dalla Commmissione
Europea per un invecchiamento attivo e in salute
dei cittadini, i programmi di immunizzazione della
popolazione adulta rivestono un ruolo di fonda-
mentale importanza. In particolare gli ultra
cinquantenni risultano maggiormente esposti a
specifici rischi infettivi a causa della concomi-
tanza di fattori predisponenti tra cui la progressiva
senescenza del sistema immunitario e la
presenza di patologie croniche e comorbilita.

Secondo 'Unicef e l'Organizzazione mondiale
della sanita, linfezione da pneumococco € tra le
principali cause di mortalita e morbilita a livello
globale, soprattutto nei bambini di eta inferiore ai
2 anni e nei soggetti anziani di eta superiore ai 65
anni, in cui causa gravi patologie come meningite
e polmonite. In Italia, dallanalisi delle schede di
dimissione ospedalieraemerge un trend inaumento
dellincidenza delle polmoniti pneumococciche.
HappyAgeing intende mettere in campo tutte le
sue risorse per contribuire ad accrescere il
numero di persone da raggiungere che possono
essere interessate alla prevenzione dellinfluenza
e, in particolare, della polmonite pneumococcica.

——

Oggi si registrano diverse migliaia di decessi
l'anno per complicanze da influenza, quasi tutte
tra gli anziani e per complicanze broncopolmo-
nari. Se si combinasse la vaccinazione antin-
fluenzale al vaccino antipneumococcico, si
potrebbe arrivare a ridurre il numero di morti fino
anche del 60%.

| vaccini anti-pneumococco, che difendono da
polmoniti e meningiti, sono altamente racco-
mandati per tutti gli anziani dai 65 anni in su, ad
alto rischio per tali malattie. A dirlo, sono le linee
guida americane sulle vaccinazioni pubblicate lo
scorso marzo sugli Annals of Internal Medicine e
redatte dal gruppo del Centro Nazionale per le
Vaccinazioni per le malattie respiratorie che fa
capo ai Centers for Disease Control and Preven-
tion americani di Atlanta.

Vaccinarsi € un atto responsabile, non & necessario
essere 'deboli e malati’ per farlo ma, al contrario,
& proprio per mantenersi sani e attivi che bisogna
proteggersi da una malattia che puo
avere strascichi pesanti e cronici,
riducendo la vitalita e l'autonomia
di una persona non piu giovane.




